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湖 南 省 应 急 管 理 厅
湖 南 省 教 育 厅
湖 南 省 科 学 技 术 厅
湖南省科学技术协会

文 件

湘应急联发〔2026〕12号

关于联合举办 2026年全省应急科普
讲解大赛的通知

各市州应急管理局、教育（体）局、科技局、科协，省直有关单

位，中央在湘及省属企业，各普通高等学校：

为深入学习贯彻习近平总书记关于应急管理、安全生产以及

防灾减灾救灾的重要论述，进一步普及安全生产、防灾减灾救灾

知识，提升全民安全意识和避险自救能力，营造“人人讲安全、
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个个会应急”的浓厚氛围，省应急管理厅、省教育厅、省科技厅、

省科协拟于 9月份联合举办 2026年全省应急科普讲解大赛。现

将活动方案印发给你们，请各地根据实际抓好落实。

附件：1.2026年湖南省应急科普讲解大赛活动方案

2.2026年湖南省应急科普讲解大赛选手报名表

湖南省应急管理厅 湖南省教育厅

湖南省科学技术厅 湖南省科学技术协会

2026年 7月 27日
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附件 1

2026年湖南省应急科普讲解大赛活动方案

一、活动主题

人人讲安全、个个会应急——普及应急知识 守护生命安全

二、主办单位

湖南省应急管理厅、湖南省教育厅、湖南省科技厅、湖南省

科学技术协会

三、承办单位

长沙市开福区应急管理局

四、参赛对象

全省应急管理系统工作人员、各级各类学校教师及学生、科

研院所工作人员、科普场馆讲解员、应急救援队伍工作人员、企

业安全生产管理人员，以及其他热爱应急科普事业的社会各界人

士（年龄不低于 16岁，2010年 6月 1日前出生）。

五、讲解内容

参赛选手可结合本次活动主题自主拟定讲解题目，讲解命题

均需关联安全生产、防灾减灾救灾、应急救援相关领域，内容涵

盖风险隐患辨识、安全操作规程、隐患排查治理、事故灾害防御

措施、突发事件应急处置等，也可聚焦日常生活中常见的安全风

险隐患排查处置进行讲解。
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六、赛程安排

大赛分为线上初赛、线下决赛两个阶段。

（一）线上初赛

1.参赛形式

本次线上初赛采取视频报送方式参赛，选手独立完成个人讲

解作品录制，全程单人讲解，不接受多人合作作品，也不能由他

人协助配合演示。

2.视频录制及报送要求

需分别录制两段独立视频分开提交，两段视频内容、时长要

求如下：

（1）自我介绍视频（限时 1分钟）。内容包含但不限于个

人基本信息、个人参与应急科普宣传或者科普作品制作等相关科

普工作经历。

（2）科普讲解视频（限时 4 分钟）。选手结合本次赛事规

定的讲解主题，自主选定讲解内容开展单人讲解，录制过程中可

搭配 PPT、短视频等多媒体素材辅助讲解，提升展示效果。

（3）自我介绍和讲解视频统一用MP4格式，画面比例 16:9，

全高清 1920×1080。讲解视频应一镜到底录制，无剪辑，勿进行

后期配音、虚拟场景、抠图成像等后期编辑；若使用 AI工具辅

助生成背景视频，请予以注明。

（4）为保障赛事内容的创新性与公平性，去年我省科普讲

解大赛的获奖选手，不得复用其上一届参赛的讲解内容参与本次
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赛事。

（5）评审晋级规则。线上初赛由主办单位组织专家开展综

合评审，综合评分排名前 16 名的选手晋级线下决赛。

（6）评分规则。自我介绍 10分（初赛自我介绍的背景视频

不作为评分项），科普讲解 90分（内容陈述 40分，表达效果 40

分，整体形象 10分），评分规则参照线下决赛“自我介绍”“自主

命题讲解”评分标准。

（二）线下决赛

1.比赛时间。初定 2026年 9月下旬，具体时间和地点另行

通知。

2.决赛内容

决赛由自我介绍、自主命题讲解、评委问答三个环节组成。

（1）自我介绍。决赛选手出场时，先进行限时 1分钟个人

自我介绍，内容包含但不限于个人基本信息、个人参与应急科普

宣传或者科普作品制作等相关科普工作经历。

（2）自主命题讲解。限时 4分钟，由选手自行确定 1个与

安全生产、防灾减灾救灾、应急救援、生活安全高度相关的命题

进行讲解，要突出科普性、知识性和准确性，贴近生产生活实际。

讲解时，选手借助多媒体、实物展示等多种手段辅助进行讲解，

提升讲解生动性，丰富宣讲效果。讲解时多媒体操作、实物展示、

实验演示等均由选手个人完成，不得借助他人帮助。

（3）评委提问。限时 2分钟。评委从选手自主选题的讲解
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内容中提出 1个相关的问题，选手在规定时间内独立作答。

七、比赛规则及评分标准

（一）比赛规则

1.选手按赛前抽签确定的上场顺序，佩戴号码牌上场比赛。

按照自我介绍、自主命题讲解、评委提问等程序依次独立完成。

2.讲解时使用普通话。

（二）评分标准

1.决赛总分 100分，评分保留到小数点后二位，超时由计分

员进行扣分记录。采取现场打分、亮分和公布的方式。

2.评委对参赛选手讲解情况进行现场打分，去掉一个最高分

和一个最低分后的平均分为技术分。技术得分减去因超时、少时

产生的客观分即为选手的最后得分。

3.若选手最后得分分数相同，则在自主命题讲解环节中去掉

最高分和最低分后的有效技术得分中，按同分选手的第一个最高

分高低决定名次，若仍相同则按第二个最高分高低决定名次，以

此类推。

（三）各环节分值

1.个人自我介绍（5分）。限时 1分钟，搭配 PPT、短视频等

多媒体素材辅助讲解，提升展示效果。自我介绍包含但不限于个

人基本信息、个人参与应急科普宣传或者科普作品制作等相关科

普工作经历。介绍不足 30秒扣 2分，超时 10秒（含 10秒）扣

2分并终止介绍。无背景视频（PPT）扣 3分，质量欠佳酌情扣
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分。

2.自主命题讲解（70分）。讲解内容须与安全生产、防灾减

灾救灾、应急救援、生活安全相关，内容可与初赛一致，不能照

搬照抄他人作品，一经发现将取消比赛成绩。

（1）内容陈述(30分)

科学准确、重点突出;

主次分明、详简得当;

层次清楚、合乎逻辑。

（2）表达效果(30分)

通俗易懂、深入浅出;

张弛有度、侧重讲解;

发音标准、吐字清晰:

（3）整体形象(10分）

衣着得体、精神饱满;举止大方、自然协调。

自主命题讲解限时 4 分钟,不足 3 分钟扣 2 分,超时 10

秒(含 10 秒)讲解中止扣 2 分；无视频或 PPT扣 5分，视频或

PPT质量不高酌情扣 1-5分；内容与安全生产、防灾减灾救灾、

应急救援、生活安全关联度不高，扣除 5-10分。

3.评委问答（25分）。限时 2分钟，专家评委从选手选题的

讲解内容中提出 1个问题，由选手独立作答，不得与场内观众互

动，现场评委根据答题情况进行打分，最高 25分。

4.评委及监督
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（1）评委组。决赛阶段邀请 7名专家评委，设主评委 1名，

评委 6名。

（2）监督组。邀请湖南省应急管理厅机关纪委、开福区应

急管理局机关纪委相关同志以及法律顾问组成监督组。如选手对

最终成绩有异议的可向监督组提出仲裁申请，监督组将与评委组

根据实际情况共同审核确定最终结果。

（3）公证组。邀请长沙市开福区公证处公证人员对赛事全

过程、最终结果进行公证。

八、奖项设置

（一）选手奖

设一等奖 2名、二等奖 3名、三等奖 5名，纪念奖 6名,由

省应急管理厅、省教育厅、省科技厅、省科协联合为获奖选手颁

发获奖证书。决赛排名靠前的选手优先推荐参加全国应急科普讲

解活动。

（二）优秀组织奖

获一、二、三等奖的选手所在单位评为“优秀组织单位”。

九、工作要求

（一）积极动员部署。各单位要积极动员，认真开展选手初

选，确保选送参赛作品的质量。

（二）做好选手推荐

1.中央在湘和省属企业人员分别由在湘企业总部、所在单位

统一报名推荐。每个单位 1个推荐名额。
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2.教育系统由省教育厅择优推荐,各市州教育(体)局和高校

要积极动员广大师生员工参与,认真组织,加强对选送讲解视频审

核把关,择优向省教育厅推荐不超过 1名参赛选手,并将参赛选手

报名表和讲解视频发送至省教育厅学校安全管理处工作邮箱

(sjytwwb@163.com)。全省教育系统共 5个推荐名额。

3.其他省直部门和单位负责全省本系统人员报名,每个系统

推荐名额 1 个。

4.其他人员由其工作所在地市州应急管理局统一报名推荐,

每个地区不超过 3个名额。参赛人员不得多处报名。

5.各市州应急管理局、省直单位以及中央在湘、省属企业对

选手作品进行初选后，择优报主办单位。请将《湖南省 2026年

应急科普讲解大赛选手报名表》、个人自我介绍视频、科普讲解

视频于 8月 31日前统一发送至邮箱 yjkp1256@163.com。联系

人：彭楠，联系电话：18773181819。文件名格式为“报送单位+

选手姓名+科普讲解标题”。

（三）作品要求。参赛作品版权、肖像权归创作者个人所有，

主办单位及承办单位有权选送优秀作品参与相关赛事活动。主办

单位可将优秀参赛作品、决赛画面等进行二次创作，并用于公益

性应急管理科普宣传活动。参赛者若对此项有异议，请在报送资

料中注明。如无特殊说明，则视为同意。
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附件 2

湖南省 2026年应急科普讲解大赛选手报名表

姓 名 性别 民族

（照片）联系电话 出生年月

工作单位

职务（称） 文化程度

讲解主题

内容摘要

推荐

单位

意见

（盖章）

年 月 日

备注

湖南省应急管理厅办公室 2026年 7月 27日印发

承办单位：信息调度中心 经办人：刘烨 电话：89751256 共印 100份


